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SINOSSI

Il tema centrale del convegno & la “metamorfosi” nell'accezione ovidiana del termine, laddove
dimensioni quali cambiamento e mutamento vanno intesi come esperienze umane profonde. Vede la
partecipazione di Colleghi e Studiosi, tra i quali si annoverano i Docenti e gli Allievi della Scuola di
Psicoterapia Erich Fromm, impegnati ad approfondire la bellezza e la complessita del paradigma
umanistico-psicoanalitico, nella sua veste esistenziale quando abbraccia latteggiamento

fenomenologico, fondante lo sguardo della nostra Scuola.

L'esplorazione della metamorfosi avviene qui attraverso le traiettorie psicologiche e antropologiche
ad essa correlate, tra cui l'inconscio digitale, l'inconscio virale e le strutture anedipiche, evidenziando

come linterazione con la tecnologia e i social media influenzi profondamente la psicologia umana.

Viene messo in maggior luce il ruolo del corpo, nella nostra societa e in terapia, quale scenario di
mimetismo e trasformazione. Il convegno si avvale di un approccio interdisciplinare coinvolgendo
aree di interpolazione quali psicologia, letteratura, neuroscienze e intelligenza artificiale, per sondare
il rapporto tra continuita e discontinuita nella storia umana, sottolineando come la tradizione abbia
dovuto adattarsi a forme funzionali ad abbracciare le sfide della modernita; si accede quindi a vertici
inusuali di osservazione sugli scenari della trasformazione di rilievo nell’attuale panorama sociale e
digitale, senza mai abbandonare la prospettiva clinica in una multidimensionalita psicoanalitica,
psicodinamica, psicopatologica, psichiatrica, psicoterapica, individuale, di coppia, familiare e di

gruppo.

Per tutti i motivi fin qui accennati, il convegno si propone di ampliare il dibattito allargando l'orizzonte
ad aspetti marginali al dibattito contemporaneo intorno alluomo, al suo essere nel presente e alla

parabola verso la quale tende il suo agire.

KEYWORDS

[J  Adattamento
An-edipo
[0 Cambiamenti socio-culturali
Categorie cliniche tradizionali
[1 Complessita

Creativita

[1 Globalizzazione, societa multietnica
Guerra

[] Identita

Identita di genere

[1 Identita e Orientamento sessuale
Il corpo

[J Inconscio sociale e collettivo
Inconscio digitale

[J  Inconscio virale
Metamorfosi

[0 Migrazione
Miti antichi e contemporanei

[J Pandemia
Sogno e simboli

[J Trasformazione




TOPICS
L'Inconscio e la Metamorfosi

L'inconscio, secondo Freud, ha rivoluzionato la vita umana, mettendo in discussione il controllo
delllo sulla mente. Questo ha portato a un cambiamento epocale, segnando una netta
separazione tra il passato e il presente. La parola “Metamorphosis” sottolinea la trasformazione
profonda, connessa alla necessita di esplorare le profonditd dell’animo umano: il paradigma
umanistico & la dimensione elettiva della connessione, dell'unita, della trascendenza e il
superamento dei dualismi.

Cambiamenti Sociali e Culturali

Nell'attuale contesto di rapidi cambiamenti sociali e culturali come la globalizzazione e l'avvento
della comunicazione digitale, gli eventi traumatici come la pandemia e le guerre che hanno
portato ulteriori mutazioni nelle dinamiche psicologiche e sociali, emergono nuove prospettive
per la psicoanalisi e le psicoterapie. La polarizzazione comportamentale e evidente, con
l'accento spesso posto sulla trasformazione estetica del corpo. Aspetti che hanno a che fare con
la de-simbolizzazione o al fallimento della fantasmatizzazione basilare allattivita psichica.

Identita di Genere e Orientamento Sessuale

Le modifiche al corpo possono essere parte integrante dell'espressione dell'identita di genere o
dell'orientamento sessuale. Ad esempio, le persone transgender cercano spesso interventi
medici per allineare il loro corpo alla loro identita di genere.

L'Inconscio Digitale

Il concetto di "inconscio digitale" rappresenta l'insieme delle proiezioni e degli stimoli inconsci
associati all'uso di Internet e dei social media. L'avvento dei social media ha cambiato
profondamente le modalita di interazione e ha aperto nuove opportunitd nella pratica clinica
online.

La Doppia Visione Clinico-Dinamica

Si propone la possibilita di riprendere in considerazione categorie cliniche come psicosi, nevrosi
e stato limite, ridefinendole operativamente nei modelli rinnovati che scaturiscono da un
approccio relazionale ed intersoggettivo. Anche temi tradizionali quali miti, il sognare e le
diverse forme della psiche individuale e collettiva possono essere ricollocate in un'ottica
appropriata allo spirito del tempo.

Identita, Creativita e Adattamento

In un'epoca caratterizzata dalla predominanza del presente, si evidenzia limportanza
dell'identita, della creativita e della capacita di adattamento come risposte ai problemi e agli
ostacoli posti dall'adattamento, contribuendo alla realizzazione del Sé.

CONTATTI

Segreteria Organizzativa Polo Psicodinamiche Prato-Padova

Direzione tecnica e informatica: Alessandro Campidori,
Carmela lescone, Giada Scaccini, Mario Canovi, Maurizio
Battistini, Elia Favata

segreteria@polopsicodinamiche.com

0574.603222 - 349.6758608 - 342.0441653
http://tiny.cc/metamorphosis2023
www.scuoladipsicoterapiaerichfromm.it/metamorphosis2023

METAMORPHOSIS - 1l CONVEGNO DI PSICOANALISI INTERPERSONALE UMANISTICA, 17-19 novembre 2023 3


mailto:segreteria@polopsicodinamiche.com
http://tiny.cc/metamorphosis2023

COORDINAMENTO DEL CONVEGNO
Presidente di International Foundation Erich Fromm
Ezio Benelli
Direzione Scientifica

e Riccardo Piero Dalle Luche - Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore UFCSMA Pistoia Dip. Salute
Mentale Toscana Centro, Docente Scuola di Psicoterapia Erich Fromm

e Irene Maria Pia Battaglini - Psicoterapeuta, Psicoanalista, Direttore della Scuola di Psicoterapia
Erich Fromm, Polo Psicodinamiche Prato-Padova

Comitato Scientifico dei Docenti della Scuola di Psicoterapia Erich Fromm

Giuliano Casu - Psichiatra, Psicopatologo; Giuseppe Rombola Corsini - Vice Direttore; Andrea Galgano
- Humanistic Director; Francesco Pollastri - Archeologo e Antropologo; Federico De Caroli - Musicologo
e Compositore; Stefano Berrettini - Psichiatra e Psicofarmacologo; Giuseppe Castellani
Psicodiagnosta e Psicologo Legale; Mario Canovi - Psicologo e Neuroscienziato

Segreteria Organizzativa Polo Psicodinamiche Prato-Padova

Alessandro Campidori, Andrea Galgano, Carmela lescone, Giada Scaccini, Mario Canovi, Maurizio
Battistini, Elia Favata

Comitato Organizzativo Allievi

Dario Spanb, Denise De Bona, Livia Annalisa Sturlese Tosi, Laura Dalla Vecchia, Novia D'Inca, Davide
Dellai, Michele Abbati, Tiziana Russo, Eleonora Caciolli, Ilaria Comis

COME PARTECIPARE

Istruzioni per i participants

Il nostro evento & aperto a tutti gli interessati e offre la possibilita di partecipare sia in presenza sia
online - link http://tiny.cc/metamorphosis2023 in diretta streaming su una piattaforma dedicata. Per
partecipare, & necessario iscriversi inviando una e-mail a segreteria@polopsicodinamiche.com.
Fornisci i seguenti dettagli:

= Nome e cognome
=  Numero di cellulare
=  Professione
. Citta
= Giorni preferenziali di partecipazione
=  Modalita di partecipazione
1 ONLINE su piattaforma dedicata, in diretta streaming (riceverai le istruzioni via mail al
momento della conferma) - oppure
[0 INPRESENZA presso la sede di Prato di Polo Psicodinamiche in via Giotto 49, a 5 minuti
dalla Stazione Centrale. Tieni presente che i posti in presenza presso la sede di Prato
sono limitati ad un massimo di 99 partecipanti.

La segreteria rispondera via mail alle richieste di partecipazione pervenute entro il 15 ottobre 2023.
Saranno allestiti broadcast whatsapp per le comunicazioni di servizio.

— Sala Conferenze - Polo Psicodinamiche

— Via Giotto 49 - PRATO in presenza e online

- link http://tiny.cc/metamorphosis2023

— VENERDI 17 NOVEMBRE 2023 - H. 15.30>18.30

- VENERDI 17 NOVEMBRE 2023 H. 21.00>22.30 (Circolo Ermeneutico - solo in presenza)
— SABATO 18 NOVEMBRE 2023 - H. 9.30>18.30

— DOMENICA 19 NOVEMBRE 2023 - H. 9.30>18.30
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METAMORPHOSIS

Evoluzioni e Trasformazioni

nel modello psicoanalitico, fluidita della psicopatologia, sogni e miti, la
psicoterapia nell'era digitale

CALL FOR PAPER

Se desideri presentare un intervento al nostro Convegno per condividere le tue ricerche, riflessioni e
buone prassi, puoi farlo richiedendo di partecipare gratuitamente come relatore con un contributo in
presenza oppure online al link http://tiny.cc/metamorphosis2023 in diretta streaming su una
piattaforma dedicata.

A. Se desideri presentare un intervento al nostro Convegno per condividere le tue ricerche,
riflessioni e buone prassi, puoi farlo richiedendo di partecipare gratuitamente come relatore
con un contributo della durata di 30 minuti (25 minuti + 5 minuti di domande e dibattito).

B. Puoipresentare anche un panel con due o piu colleghi, della durata di 90 minuti, comprensivo
di tavola rotonda o conferenza a tema.

C. Puoi partecipare anche con una comunicazione pre-ordinata ad un solo topic, della durata di
15 minuti, senza domande e dibattito.

Per presentare il tuo paper, invia un abstract di non oltre una cartella A4 in formato Word con i
seguenti dettagli, via e-mail a segreteria@polopsicodinamiche.com

= Fasce orarie e giorni preferenziali per la partecipazione
= Nome e cognome dell'autore o degli autori/relatori
=  Numero di cellulare
=  Professione
= Citta
=  Breve biografia (shortbio) e faculty dell'autore o degli autori
= Titolo del paper, durata e struttura di presentazione (A, B oppure C).
= Abstract (non oltre una cartella A4)
=  Topics di riferimento e/o tematiche specifiche del paper
*  Modalita di partecipazione prescelta
1 ONLINE su piattaforma dedicata, in diretta streaming (riceverai le istruzioni via mail al
momento della conferma; potrai comunque utilizzare un power point anche da remoto)
[1 IN PRESENZA presso la sede di Prato di Polo Psicodinamiche in via Giotto 49, a 5 minuti
dalla Stazione Centrale).
v' | file con Powerpoint, immagini e altri contributi audio-video a supporto della presentazione
dovranno essere inviati via mail o cloud entro il 10 novembre 2023.
v' Le candidature dei Relatori devono essere inviate entro e non oltre il 15 ottobre 2023. La
risposta di ammissione sara comunicata entro il 25 ottobre 2023.

Speriamo che queste informazioni siano chiare e utili per il tuo convegno. Se hai bisogno di ulteriori
modifiche o assistenza, non esitare a contattarci!

www.scuoladipsicoterapiaerichfromm.it/metamorphosis2023
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Canto le forme dei corpi che presero nuova figura.

Numi, poiché voi mutaste anche quelle, ispiratemi il canto,
e dall'origine prima del mondo remoto ai miei tempi

del mio poema continuo voi intessete la trama.

[Publio Ovidio Nasone, Metamorfosi, traduzione di
Ferruccio Bernini, Zanichelli, 1989]

di Irene Battaglini e Riccardo Piero Dalle Luche

La scoperta dell'inconscio ha rivoluzionato le nostre vite, come Freud scrisse,
costituendo la terza "grande sconfitta" per l'umanita. Di conseguenza, "l'lo
non e piu padrone in casa propria". Cio che e avvenuto e continua a verificarsi
negli ultimi decenni é il cambiamento nella logica dell'inconscio, che passa
dalla dimensione intrapsichica a quella comportamentale. Oggi, l'inconscio e
"esternalizzato”, incarnato nel corpo con il suo bisogno di presenza,

diventando il palcoscenico e il sudario del mimetismo e della trasformazione.

In un'epoca caratterizzata dalla predominanza del presente, dal relativismo e
dall'esperienzialismo, che tendono a cancellare la storia individuale
enfatizzando il presente a discapito del futuro, corpo e immagine hanno
acquisito maggiore rilevanza rispetto all'esplorazione del pensiero e della
riflessione. Fattori necessari al fenomeno umano affinché una
trasformazione che eradica elementi fondamentali al suo procedere

spirituale possa ampliarsi in una visuale che consenta al soggetto di



individuarsi pur riconoscendosi come parte della comunita umana, e non a
divenire il mero elemento di una massa disorganica dove non resta che
l'omologazione come fenomeno vestigiale di un circuito identitario e affettivo

talora inaccessibile.

La psiche si manifesta ora direttamente nei comportamenti, nei tatuaggi,
nelle lesioni autoinflitte, nei muscoli sviluppati, nei volti rifatti tramite la
chirurgia plastica, nell'identita e nell'orientamento sessuali fluidi, cosi come
nei comportamenti disfunzionali e criminali come lo stupro e il femminicidio.
Anche se tutto cio & visibile, come terapeuti, spesso l'interpretazione di tali
fenomeni nelle loro reali radici intrapsichiche viene offuscata dal
politicamente corretto, dai diritti individuali, dalla riabilitazione ad ogni costo
e dalla negazione delle pulsioni necrofile - gia esplorate da Erich Fromm - e
tanatotropiche, che sono promosse dal politicamente corretto e dal

giornalismo d'opinione.

Perché il cambiamento che sta eradicando elementi fondamentali per il
progresso intellettuale e spirituale dell'essere umano possa trasformarsi
attraverso una metamorfosi che permetta all'individuo di fare esperienza del
proprio vissuto e allo stesso tempo di identificarsi come parte della comunita
umana, e necessario considerare fattori essenziali. Altrimenti, si rischia la
deriva verso un elemento omologato in una massa disorganizzata, dove
lindividuo perde il contatto con il proprio circuito identitario e affettivo,

diventando inaccessibile a se stesso.

In questo contesto storico e socioculturale, i modelli psicoanalitici tradizionali
hanno perso credibilita e devono essere riscritti, insieme alle strategie di
cura e agli obiettivi terapeutici. Non possiamo piu pensare astrattamente alla
metapsicologia, all'adattamento e al funzionamento sociale. Dobbiamo invece
fare riferimento alla creativita e alla capacita del soggetto come fattori

essenziali per la sua individuazione e realizzazione.

Ma la scoperta dellinconscio @ una vera scoperta o una creazione? La
profondita della psiche e stata individuata dagli psichiatri della seconda meta
del XIX secolo o la costituzione di una provincia psichica specificamente
umana che affonda a un livello arcaico dell'organo mente e una loro
creazione? Freud ha individuato una struttura preesistente o ha dato forma

all'esistente, metapsicologizzando il pensiero delluomo su se stesso? La
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metamorfosi € un processo della psiche o la psiche € un prodotto di un

processo?

Mentre la mente animale apprende e accumula informazioni tratte da cio di
cui ha bisogno e da cio da cui e influenzata nell'ambiente circostante, la mente
umana ha iniziato a riflettere sulla continuita e sulla discontinuita. Questo si
riflette nei cicli stagionali, astronomici, biologici, comunitari e di specie. La
continuita garantisce il ripetersi periodico del cambiamento, mentre la
discontinuita rappresenta i cambiamenti, anche minimi, nel costante ciclo

della ripetizione.

Nella storia umana, la tradizione ha rappresentato la continuita, anche nel
mutare costante dei fenomeni culturali, sociali, politici ed economici. Per
rimanere fedele a se stessa, la tradizione ha dovuto adattarsi a nuovi
contenuti e nuove forme di rappresentazione, andando oltre la forma,

trasformandosi.

Nell'lambito della cultura italiana, ad esempio, De Martino ha studiato
comunita che potrebbero essere considerate come resti di "culture

tradizionali", quasi arcaiche e immutabili.

Le societa tradizionali erano impermeabili alle scelte di cambiamento, a
differenza della modernita che ha fatto della “crescita” la sua principale
affermazione nel XX secolo. Questa contrapposizione & problematica dal
punto di vista epistemologico, ma riflette una verita. Mentre le societa
precedenti al postmodernismo tendevano a conservare una coerenza interna
degli assunti condivisi socialmente anche attraverso e nonostante i
cambiamenti, le societa contemporanee sembrano orientate verso la
soppressione dell'edificio tradizionale senza rimpiazzarlo con qualcosa di

altrettanto solido, come suggerito da Jung.

Le metamorfosi mitiche riguardano mutamenti morfologici e persistenze
psichiche, mentre quelle contemporanee sono trasformazioni che includono
elementi estranei ai processi naturali, come linformatica, la biomeccanica e
la comunicazione accelerata consentita dal digitale. Tutti questi elementi
quantitativi influenzano profondamente la coscienza, anche se la
trasformazione in sé non ha un contenuto di senso intrinseco. Per trasmutare

questa trasformazione in una metamorfosi significativa, & necessario
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integrare gli aspetti meccanici e funzionali con quelli di natura piu elevata, un

compito che spetta alle scienze umane, in particolare alla psicologia.

La Dott.ssa Irene Battaglini, Direttore della Scuola di Psicoterapia Erich
Fromm, ha piu volte evidenziato la rilevanza dell'inconscio digitale. Questo
termine si riferisce all'insieme di cio che proiettiamo inconsciamente (affetti,
pensieri, intenzioni) attraverso Internet e i social media, cosi come all'insieme
degli stimoli inconsci che riceviamo dal digitale, influenzando la nostra vita
quotidiana. Ad esempio, la diffusione delle app per la salute mentale e
l'avvento dei social media hanno trasformato radicalmente il nostro modo di
interagire con gli altri e con la realta. Questo ha portato alla presenza di
professionisti della salute mentale sulle piattaforme digitali per promuovere
il proprio lavoro, costruire reti tra colleghi e sostenere l'utilizzo della terapia

online.

Inoltre, gli sconvolgimenti recenti legati alla pandemia e alla guerra hanno
determinato ulteriori mutazioni. La Dott.ssa Battaglini propone il concetto di

un "inconscio virale" all'interno di questo contesto.

Il convegno indaga argomenti come personalita, intersoggettivita e trauma
complesso in un contesto biopsicosociale globalizzato e in trasformazione.
Siriprenderanno categorie utili di funzionamento come la psicosi e la nevrosi,
esplorando le loro sfumate transizioni nello stato limite. Si discuteranno
anche temi “classici”, intrisi di tradizione, come il mito, i sogni e l'immaginario
individuale e collettivo. La discussione affronta questioni fondamentali, tra cui
le patologie emergenti, le nuove configurazioni edipiche e anti-edipiche, come
le strutture familiari "anedipiche" (Dalle Luche, 2022, 2023), oltre a esplorare
la produzione letteraria e cinematografica contemporanea anche in rapporto
alla psicoanalisi (in risonanza al nostro ultimo Seminario Residenziale), gli
effetti delle scoperte delle neuroscienze e dell'intelligenza artificiale nella
vita quotidiana, il concetto di lo "rifratto" (Battaglini, 2023), la competenza
allEpoche e alla Negative Capability, il percorso di individuazione e le

trasformazioni nella psicoterapia e nei suoi processi di intervento.
Prato-Padova, 1° settembre 2023
Irene Battaglini, Riccardo Dalle Luche

con il Comitato Scientifico e il Comitato Organizzativo del Convegno

www.scuoladipsicoterapiaerichfromm.it/metamorphosis2023
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